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私たちの仕事は、特別な日を創ることです

「企業運動会の効果に関する調査」  結果報告

in 海の森水上競技場
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in 海の森水上競技場
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渡邊 和昌 わたなべ かずまさ

　今回のイベントでは、施設会
場コーディネーターとしてお手
伝いさせていただきました。1年
ほど前に、このお仕事のご相談
をいただいたのですが、これほ
ど大規模なボートの大会をお手
伝いさせていただくのは、僕とし
てもセレスポとしても初めてでし
たので、選手の体重やボートの
重さを計測する諸室の配置や行
動動線なども最初は手探り状態。
視察に行った2018年にチェコで
行われた世界ボートジュニア選
手権大会を参考に、色々とご提
案させていただきました。また、
海の森水上競技場は2019年6月
にオープンしたばかりの施設で、
まだレギュレーションがはっきり
と定まっていない部分もありまし
たし、東京オリンピック・パラリ
ンピックのテストイベントも兼ね
た大会ということで、海外の方
を含めた多くの担当者の方々と
やりとりをする機会がありました。
色々な想いや考えが交差する中
で、最善の方法を考えながらで、
主催者さまの想いを少しずつ形
にしていきました。
　僕自身が過去にスポーツを
やっており、スポーツに携わる
仕事をしたいと思ったことが、
この仕事を始めたきっかけ。選
手や主催者、関係者や観客のみ
なさんが笑顔で楽しんでくれる
ことがイベントの仕事の醍醐味。
　またいつか、海の森水上競技
場でボートの世界選手権を開催で
きるようにこれからもサポートさ
せていただきたいと思っています。

交差する想いを
1つ1つ形にしていく

―
大
会
の
位
置
づ
け
や
想
い
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
大
会
は
来
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
テ
ス
ト

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

規
模
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
じ
く
ら

い
と
い
う
こ
と
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
前
年
に
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
を
テ
ス
ト

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
行
う
こ
と
がF

IS
A

に
よ
り
決
ま
っ
て
お
り
、
2
年
前
、

ア
メ
リ
カ
・
サ
ラ
ソ
タ
で
の
世
界
選
手

権
終
了
後
にF

IS
A

総
会
が
あ
り
、
そ

こ
でF

IS
A

とJA
R

A

の
調
印
式
が
あ

り
、
今
日
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
2

年
間
、
主
管
団
体
と
し
て
資
金
調
達

か
ら
大
会
運
営
な
ど
全
て
準
備
し
て

き
ま
し
た
の
で
、
非
常
に
大
変
な
中
、

関
係
者
全
員
の
頑
張
り
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

　
日
本
で
開
催
さ
れ
るF

IS
A

主
催
の

国
際
大
会
は2005

年
に
岐
阜
で
行
わ

れ
た
世
界
選
手
権
以
来
で
す
。
日
本

に
は
国
際
基
準
に
適
合
し
た
ボ
ー
ト

コ
ー
ス
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
開
催

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

海
の
森
水
上
競
技
場
と
い
う
国
際
基

準
の
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
が
で
き
た
こ
と

で
、
国
際
大
会
を
開
催
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
私
達
は
ボ
ー
ト
競

技
の
プ
ロ
と
し
て
の
自
信
が
あ
り
ま

す
し
、
設
備
や
運
営
の
プ
ロ
で
あ
る

セ
レ
ス
ポ
さ
ん
の
協
力
も
あ
っ
た
こ

と
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
い

い
大
会
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
海
の
森
水
上
競
技
場
の
印
象
は
ど

う
で
す
か
？

　FISA

関
係
者
や
選

手
か
ら
は
一
様
に

「
非
常
に
素
晴
ら
し

い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
選
手
は
漕
ぎ
や
す

い
と
言
っ
て
い
ま
す
し
、

F
IS

A

か
ら
は
大
会
運
営
に

つ
い
て
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
レ
ー
ス
運

営
と
し
て
は
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
状
態

で
す
が
課
題
も
あ
り
ま
す
。
1
つ
は

ア
ク
セ
ス
。
今
回
は
最
寄
駅
か
ら
会

場
ま
で
を
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
輸
送
し

て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
公
共
交

通
機
関
に
よ
る
ア
ク
セ
ス
を
要
望
し

て
い
き
た
い
。
距
離
の
問
題
は
移
動

だ
け
で
な
く
大
会
の
雰
囲
気
を
作
っ

て
い
く
上
で
も
課
題
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
観
客
の
暑
さ
対
策
。
選
手
・

ス
タ
ッ
フ
の
暑
さ
対
策
は
い
ろ
い
ろ

と
考
え
て
き
ま
し
た
が
、
観
客
に
つ

い
て
は
十
分
で
は
な
い
の
で
、
非
常

に
暑
い
中
で
ご
観
戦
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
来
年
に
向
け
て
そ

の
辺
を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

―
国
際
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
観
客
も
海
外
の
方
が
多
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　
ボ
ー
ト
競
技
は
ど
の
国
で
、
ど
ん

な
不
便
な
場
所
で
開
催
し
て
も
大
勢

の
方
が
来
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
く
ら

い
熱
烈
な
フ
ァ
ン
が
い
る
競
技
で
す
。

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
決
し
て
便
利

REPORT

2019世界ボートジュニア選手権大会
2019年8月7日～11日
［開催地］海の森水上競技場（東京都江東区）
［主催］国際ボート連盟（FISA）

EVENT 
DATA

50以上の国と地域の若き代表選手が一堂に会し、
U-19（18歳以下）の世界チャンピオンチームを決
めるビッグイベント。直線2,000mの距離を艇の先
端がゴールラインに達した順位で争う男女14種目の
レースが5日間にわたって開催されました。

国際ボート連盟（FISA）が主催するジュニア世代最高
峰の国際大会が開催され、世界各国の選手が白熱し
た戦いを繰り広げました。今回は、公益社団法人日本
ボート協会の木村さんに、本大会についてお話を伺い
ました。

木村 新さん
公益社団法人
日本ボート協会 理事長

で
す
ね
。

―
ボ
ー
ト
競
技
の
今
後
に
つ
い
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。

　
ボ
ー
ト
競
技
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
祥
の

ス
ポ
ー
ツ
で
歴
史
も
あ
り
ま
す
。150

年
以
上
も
続
くT

h
e B

o
at R

ace

と

い
う
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
と
ケ
ン

ブ
リ
ッ
ジ
大
学
の
対
抗
レ
ー
ス
は
有
名

で
す
が
、200

年
以
上
続
い
て
い
る
大

会
も
あ
り
、
非
常
に
人
気
の
あ
る
ス
ポ

ー
ツ
で
、
生
活
文
化
の
中
に
し
っ
か
り

と
根
付
い
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
普
及

と
い
う
観
点
で
特
に
子
供
た
ち
が
楽
し

め
る
よ
う
な
場
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

国
内
に
は
ボ
ー
ト
を
漕
げ
る
場
所
が
60

近
く
あ
り
ま
す
が
ボ
ー
ト
競
技
単
体
で

考
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
地
域
と
の

関
係
性
の
中
で
普
及
す
る
こ
と
に
よ
り

地
域
が
活
性
化
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
ひ
き
つ
づ
き
地
域
の
状
況
を
把
握

し
て
い
る
都
道
府
県
ボ
ー
ト
協
会
と
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

な
開
催
場
所
で
は
な
か
っ
た
で
す
が
多

く
の
フ
ァ
ン
が
来
て
会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
世
界
中

の
ボ
ー
ト
フ
ァ
ン
と
一
緒
に
日
本
の
大

会
を
盛
り
上
げ
、
そ
れ
を
世
界
に
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
ボ
ー
ト
競
技
の
楽
し
み
方
や
見
ど
こ

ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ボ
ー
ト
競
技
の
特
徴
は
エ
ン
デ
ュ
ラ
ン

ス
、
い
わ
ゆ
る
耐
久
性
で
す
。
レ
ー
ス
は

2000

m
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
特
に
最
後

の500

m
は
迫
力
満
点
で
す
。
5
分
以
上

漕
ぎ
続
け
た
状
態
か
ら
、
最
後
の
1
分

で
勝
負
を
か
け
る
姿
、
各
チ
ー
ム
が
ゴ

ー
ル
に
な
だ
れ
込
ん
で
く
る
光
景
は
圧

巻
で
す
。
ロ
ー
ア
ウ
ト（row

 out

）と
い

う
言
葉
が
あ
っ
て
、
体
力
の
限
界
ま
で

漕
ぎ
切
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
4
人
漕
ぎ
、

8
人
漕
ぎ
に
な
っ
た
場
合
は
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
も
重
要
で
、
誰
か
ひ
と
り
で
も

手
を
抜
い
た
ら
速
度
は
出
ま
せ
ん
し
、

全
員
が
全
力
を
出
し
切
ら
な
い
と
い
け

な
い
、
ま
さ
に
究
極
の
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ

世界ボートジュニア
選手権大会

世界ボートジュニア選手権大会とは?
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コミュニケーションの促進
一体感・団結力の醸成
福利厚生の充実
健康づくり
モチベーション向上
その他

一体感が高まった
他部署との仕事がしやすくなった
職場に活気が出た
上司・部下と話しやすくなった
健康意識が高まった
帰属意識が高まった
変わらない

　開催が決まった時は「まだ先のこ
とだ」と思っていたゴールデンスポー
ツイヤーズに突入し、あっという間
にラグビーワールドカップ2019が開
幕しようとしています。日に日にそ
の単語を耳にする機会も多くなって
きたように感じられます。
　来年の東京オリンピック・パラリ
ンピックに向けてのテストイベント
も各地で開催されており、今回特集
した2019世界ボートジュニア選手
権大会も、新たに整備された海の森
水上競技場で開催され、多くの国の
方々で賑わっている様子を見て、来
年のその瞬間に向けて着実に進んで
いることを感じさせられました。今
からどんな大会になるのかとても楽
しみです。

［ 発行日 ］
［ 発行元 ］

［デザイン］
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編集後記「企業運動会の効果
  　　  に関する調査」結果報告
運動会開催の目的

運動会開催後の変化

Facebookはこちら! ▶▶▶▶

セレスポは、企業運動会の担当者を対象とした「企業運動会の効果に関する調査」を行い、
2019年7月23日にニュースリリースを発表しました。

半数以上の企業さまより、他部門との仕事がやりやすくなったとご回答をいただき、企業
運動会の開催は、当日のコミュニケーション効果をもたらすだけでなく、開催後も社内の風
通しや活気が持続すると考えられ、運動会を通じて一体感が高まり、職場環境の改善に効
果があることが判明しました。

セレスポも2018年2月に創立40周年を記
念し全社員を対象に「運動会だょ！全員
集合」を開催しました！

47社が回答。各項目
5点満点で目的への優
先度合いを評価
（235点満点）
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調査概要
● 調査名
企業運動会の効果に関する調査
● 調査対象
企業運動会の担当者
● 調査期間
2018年4月～2019年3月
● 調査方法
開催終了後にアンケート実施


