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私たちの仕事は、特別な日を創ることです

上達する運動会
～Let'sエビバリ! 
できることを見つけよう!～
開催レポート

パラスポーツ運動会
スポーツを通じた共生社会の実現へ



株式会社セレスポ　西東京支店
黒津晴良 くろつ はるよし

　今回のイベントでは、企
画・会場設営・運営等をお手
伝いさせていただきました。
パラスポーツのイベントのお
手伝いは初めてでしたが、僕
自身が、2018年に開催した
セレスポの創立40周年記念
運動会でプロジェクトメン
バーを務めていたこともあり、
その経験を競技や運営面に生
かしながら、ご提案すること
が出来たと思います。
　どんなイベントでも、1つ
として同じイベントはありま
せん。色々な人が関わりあい
ながら、1つ1つオーダーメ
イドで作り上げていくものだ
と僕は考えています。主催者
さまの考えや想いを体現して
いくことがイベントの仕事の
腕の見せ所。このパラスポー
ツ運動会では、参加した子ど
もたちに楽しみながら障がい
に対する理解を深めて自分の
未来につなげてほしいという
東村山市さんの想いが込めら
れています。最初から最後ま
で楽しそうな笑顔の子どもた
ちや、負けじと本気を出して
しまう大人チームをみて、そ
の想いは伝わったのではない
かと感じています。夢中で楽
しんでいる参加者を見て、こ
のイベントの成功を感じまし
た。今日参加者した子どもた
ちにとって、東京パラリン
ピックがより身近に、楽しい
大会になってくれれば、とて
も嬉しいです。

考えや想いを受け取って、
体現していく

REPORT

―
小
学
生
の
3
チ
ー
ム
と
大
人
の
1

チ
ー
ム
が
全
力
で
ぶ
つ
か
り
あ
っ
た

今
回
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
運
動
会
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。

　
は
い
。
6
つ
の
競
技
を
行
い
ま
し
た

が
、
ど
の
競
技
に
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の

要
素
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
た
の
で
、

今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
な
い
競
技
に
な

っ
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
関
係
な
く
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
競
技
も
盛
り

上
が
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
一
番

盛
り
上
が
っ
た
の
は
、
同
点
だ
っ
た
2

チ
ー
ム
同
士
の
優
勝
を
決
定
す
る
、
最

後
の
ボ
ッ
チ
ャ
対
決
か
な
と
思
い
ま

す
。
当
初
は
、
チ
ー
ム
代
表
同
士
が
じ

ゃ
ん
け
ん
を
し
て
決
定
す
る
案
も
で

て
い
た
の
で
す
が
、
最
後
の
競
技
の
ボ

ッ
チ
ャ
が
思
っ
た
以
上
に
盛
り
上
が
っ

て
い
た
の
で
そ
の
延
長
で
急
遽
ボ
ッ

チ
ャ
対
決
に
な
り
ま
し
た
。
東
村
山
市

で
は
、
普
段
か
ら
ボ
ッ
チ
ャ
を
一
つ
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て

活
用
し
て
い
て
、
市
内
や
学
校
の
授
業

で
体
験
会
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
比
較

的
多
く
の
方
が
ボ
ッ
チ
ャ
に
慣
れ
親

し
ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
も
一
つ
の
盛

り
上
が
り
の
要
因
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
全
員
で
最
後
ま
で
盛
り
上
が
っ
て

く
れ
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

―
開
催
に
あ
た
り
大
変
だ
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
も
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
運
動
会

は
初
め
て
の
開
催
で
し
た
の
で
、
企

画
か
ら
準
備
、
そ
し
て
本
番
ま
で
は

社
会
の
実
現
。
も
う
1
つ
は
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

む
け
た
気
運
醸
成
の
意
味
を
込
め
た

開
催
で
し
た
。
ゲ
ス
ト
で
い
ら
っ
し
ゃ

っ
た
永
尾
嘉
章
選
手
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
夏
は
、
た
く
さ

ん
の
海
外
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
日
本
や
こ
の
東
京
に
集
ま
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に

「
な
に
か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
?
」
と
一
言
声
が
か
け
ら
れ
る

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
目
が
見
え
な
い
、
耳
が
聞
こ
え

な
い
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
実
際
に
体
験
し
て
い
る
こ
と

で
、
な
に
が
不
自
由
な
の
か
、
ど
ん

な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
と
良
い
の
か
と

想
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

今
す
ぐ
に
な
に
か
で
き
な
く
て
も
、

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
時
に

繋
が
る
よ
う
な
体
験
に
な
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
運
動
会
が
、

家
族
や
お
友
達
の
中
で
話
題
に
な
っ

て
、
こ
れ
か
ら
先
の
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
障
が
い
者
理
解
の
き
っ

か
け
に
な
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
、
主
催

者
と
し
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

大
変
な
部
分
も
多
か
っ
た
で

す
。
中
で
も
不
安
だ
っ
た
の

は
集
客
で
す
ね
。
運
動
会
と

い
う
こ
と
で
出
来
る
だ
け
多

く
の
子
ど
も
た
ち
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
、

市
内
の
小
学
校
に
も
周
知
を
行
っ
て
、

当
日
は100

人
近
い
参
加
者
が
集
ま
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
、
学
校

や
学
年
で
分
け
ず
に
シ
ャ
ッ
フ
ル
し

て
組
ん
だ
の
で
す
が
、
競
技
を
し
て

い
る
う
ち
に
仲
良
く
な
っ
て
い
き
、
上

手
く
協
力
し
あ
い
な
が
ら
高
得
点
を

目
指
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

み
て
、
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
強
み

や
、
良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
普
段
は
自
分
達
で
企
画
・
運
営
を
行

う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
今
回
は

そ
れ
ら
を
セ
レ
ス
ポ
さ
ん
に
お
願
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
打
ち
合

わ
せ
の
段
階
か
ら
色
々
と
細
や
か
な

ご
提
案
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
臨

機
応
変
な
対
応
を
し
て
い
た
だ
け
た

り
し
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
競

技
も
、
車
い
す
を
使
用
し
た
り
、
ブ

ラ
イ
ン
ド
や
サ
イ
レ
ン
ト
の
要
素
を

取
り
入
れ
て
、
出
来
る
だ
け
多
く
の

人
数
が
参
加
で
き
る
も
の
を
ご
提
案

い
た
だ
い
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
も

色
々
な
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

―
今
回
の
運
動
会
を
通
じ
て
、
伝
え

た
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
?

　
1
つ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
共
生

1月11日、東村山市民スポーツセンター（東京都東村山市）にて、パラスポーツ
運動会が開催されました。市内の小学生で約100名が参加したこの運動会。
今回は主催の東村山市の島村さんにお話を伺いました。

座った状態で玉入れを
行う。チーム内で4名
は車いすに乗って参加
する

車いすに乗って、
コーンをジグザグ
に進んでいくリ
レー形式の競争

ムカデの先頭以外は掛
け声禁止。マスクをし
て競技します

アイマスクをつけた人
がドリブルをし、つけ
ていない人が誘導して
ゴールを目指すリレー

正方形の4辺から中
央の円の中にボール
をいれ、その数を競
うオリジナルルール
のボッチャ

シッティング玉入れ

障がい物競走

サイレント
ムカデ競走

ブラインド
ドリブル競走

ボッチャ

東村山市
パラスポーツ運動会
2020年1月11日
［開催地］ 
東村山市民スポーツセンター
［主催］
東京都東村山市

EVENT DATA

島村 昭弘さん
東村山市
地域創生部
市民スポーツ課

i nterview

東村山市スポーツを通じた共生社会の実現へ

パラスポーツ運動会

パラスポーツに関
する〇×クイズで
各チームの残り人
数で対決する

〇×クイズ
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2020年2月16日に、たきがしら会館（神奈川県横浜市）にて
「上達する運動会 ～Let'sエビバリ! できることを見つけよう!～」を
公益財団法人横浜市体育協会、株式会社LAVA Internationalと
共同開催いたしました。

当日は小学校低学年のお子様を中心に総勢約
100名のご家族が参加。セレスポからは、セレス
ポ陸上部による「かけっこ教室」を展開。陸上
選手が実際に行っているトレーニングを体験した
り、走り方のコツを伝授。一緒にカラダを動かし
ながら走る事の楽しさを感じていただきました！
他にも「ゆるスポーツ」「車いすバスケットボー
ル」「チアダンス教室」も用意されており、年齢や
障がいの有無に関係なく、参加者全員が楽しみ
ながら出来ることが少しずつ増えていく。その瞬
間の楽しそうな子どもたちの笑顔がとても印象的
なイベントでした。

上達する運動会
～Let'sエビバリ! できることを見つけよう!～
開催レポート

　今月号のコラムで取り上げた「上
達する運動会」。私もこの運動会で、
初めて車いすバスケットボールを体
験したのですが、ドリブルをするの
も車いすでコートを移動するのも一
苦労。そんな私でも、奇跡的に
シュートを1本だけ決めることがで
きました。その時の感情は、日頃あ
まり出会えない感覚の嬉しさでした。
出来ることが増えていくことは、大
人になっても嬉しいし楽しいもので
すね。子どもたちの、1つ1つの挑
戦と、出来ることを積み上げていく
最中の笑顔にも“ 上達” を感じ、こ
れからもこんなイベントを開催して
いきたいと改めて思いました。

編集後記


