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セレスポ陸上部 藤沢 沙也加・真下まなみ
第56回東日本実業団陸上競技選手権大会 結果報告

【藤沢】２００M 25秒50 ３位！
４００M 54秒71 ４位入賞！

【真下】８００M 2分08秒84 優勝！

5月17日(土)18日(日)福島県とうほう・みんなのスタジアムにて開催されました
「第56回東日本実業団陸上競技選手権大会」に出場しました。

選手が揃って出場した初めての大会ということもあり、いつもよりも笑顔の多い２人でした。
前日会場入りした２人ですが、想像以上の強風により満足のいく練習が出来ませんでした。当日も練習日から続く強
風に悩まされる大会になりました。

【先頭にくいつく】 【３位でゴール！】 【表彰台で笑顔】

【難しい外側 ９コース】

【２位に大きく差をつけゴール】

【悔しい４位】

【５コースでスタート】

【後半は伸びていくか!?】

【表彰台で満面の笑み】

200M 決勝(藤沢)

400M 決勝(藤沢)

800M 決勝(真下)

決勝では向かい風3.9mと厳しいレースでしたが、表彰台に上ることが出来ました。

連戦の疲れからかなかなかスピードに乗れず、悔しさの残るレースとなりました。

先頭に立つと終始真下のペースで進み、そのまま２位を引き離し見事１位でゴールしました。




