
ＮＯ．2014-07

セレスポ陸上部 藤沢 沙也加・真下まなみ
秩父宮賜杯第54回実業団・学生対抗陸上競技大会

【藤沢】４００M 55秒64 3位入賞！
【真下】８００M 2分07秒10 2位入賞！

9月21日(日)城山陸上競技場にて開催されました「秩父宮賜杯第54回実業団・
学生対抗陸上競技大会」に出場しました。

日本実業団陸上競技連合と日本学生陸上競技連合の対抗により行われている大会で、普段の大会とは少し違う
アットホームな雰囲気の中行われました。

当日は天気にも恵まれ、次の大会に向けて良い調整となりました。

【山元コーチと作戦確認】

【集団についていく】

【３位入賞】

【5コースでスタート】

【外側7コースでスタート】

【表彰式にて】

藤沢(400M)

真下(800M）

普段は初めからレースを引っ張り先頭で走ることの多い真下ですが、今回は作戦を変え後半追い上げに。
いつもとは違ったペースでしたが、後半スピードを上げ一気に抜き、２位でゴールしました。

レース状況が見えない難しい外側7コースでしたが力強い走りでスタート。
他選手が想像以上に早く追い上げてきましたが、後半も粘り３位でゴールしました。

【秋晴れの会場】 【実業団チーム】【開会式】

↑真下


